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Ich bedanke mich herzlich bei Frau Dr. Immel und Dr. Flury und fir die
Einladung hier an die wunderschéne Klink Schitzen. Ich muss zugeben,
es fiel mich nicht schwer zuzusagen elnen Vortrag zu halten, denn was
gdbe es lustvolleres als tiber Liebe nachzudenken und dariber sprechen

zu kénnen?

Es mag wohl keinen Zweifel dariber geben, dass Liebe ubiquitdr ist,
sie scheint in allen Kulturen vorzukommen, sie wird in den &ltesten
Schriftstiicken wie dem Gilgamesh Epos bkesungen und ist auch zum
bestimmenden Leitmotiv der abendliindischen Philosophie gewcrden. Die
Liebe zur Weisheit und Suche nach Erkenntnis geht schlieflich auch im
Bildungsideal von heute auf, oder einfach ausgedrtickt, in der Lust am
cder. der Verdammung zum lebenslangen Ternen. Der Imperativ zur
regelmidfigen Fortbildung, zum Wissenserwerb, geht auf diese Liebe =zur
Erkenntnis zuriick, und zur Erkenntnis ist eine gewisse Beharrlichkeit
nétig, etwa einen Weg auf sich zu nehmen, zusammen zu Xkommen, einen
Tag lang nachzudenken, abzuwidgen, und sich des finalen Urteils bis zum
Bnde des Tages zu enthalten - und in dieser Zeit wvielen anderen

iiblichen T&tigkeiten und lieben Menschen zu entsagen.

Die.Liebe versteckt sich auch in den eianfachsten Floskeln wie im ,Ich
wiinsche Ihnen heute viel Freude bei dieser Tagung!™, cder ,Genieben
Sie den heutigen Tag!™, in denen letztlich suggeriert wird, dass die
Moglichkelt zur Erkenntnis an sich Freude und Genuss mit sich bringen
kann. Insofern, bleibt nur noch die Frage: stoBen die hier angebotenen
Objekte der Erkenntnis auf ihren Genuss, ihre Freude, ihre Liebe, und

fordern sie ihre Liebesfihigkeit?

Beginnén wir etwas trockener. Der Soziologe Luhmann (1982) definiert
die Liebe als ein svymbolisch generalisiertes Kommunikationsmedium,
welches verschiedene Modi sozialer Intimitdt @ kodiert, etwa die
idealisierende Liebe, die paradoxe Liebe oder die selbstreferenzielle

Liebe. Uber die ich hier jédoch ‘nicht im Detail saprechen méchte.
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Symbolisch mnennt er sie deshalb, weil Liebe als Gefiihl sprachlich
nicht so einfach fassbar ist, generalisiert, weil sie tberall
auftaucht, und kommunikativ, weil sie Beziige zwischen Menschen
beschreibt. Liebe ist somit ein Bezug. Ein Bezug auf Btwas, ein Bezug
auf Jemanden. Sie hat ein Ziel (eigentlich sind es viele Ziele): die
Verbindung, die Erkenntnis, die Ganzwerdung, die Hellung, die
Aufhebung von Einsamkeit, das Gluck, die Vollendung, das Ankommen, dis
Lust, den Genuss.. sie kdnnten hier endlos weitermachen. Die Liebe hat
in ihrer Pluralitat ein wahrlich schweres Leben, und dann sie steht
ncech als Gegengewicht da, als Gegengewicht zum Mangel, dem Unheil, dem
Bosen, Zerstrittenen, Verloremen, Entzweiten {auch hier liebBe sich die

Liste beliebig fortsetzen).

Platon lé&sst in seinem Symposion beim Gastmahl im Hause Agathons die
Gédste sprechen, die sich zur abendlichen Unterhaltung neben moderatem
Weinkonsum und guten Speigen, darauf verstindigen, Jeweils eine
Lebrede an den Eros zu halten. Aristophanes spricht in seiner Rede,
iber die einétige Existenz von Kugelmenschen, mit vier Armen, vier
Beinen und drei Geschlechtern, die, well sie in ihrem Ubermut den
Olymp erklimmen wollten, was ja nur Gdttern vorbehalten war, von Zeus
zur Strafe entzwelt wurden, sodass die beiden Kugelmenschenhalften
sich von da an, nach Wiedervereinigung sehnten. Sie entwickelten ein
Begehren wieder Eins zu ssin. Diese Suche nach der anderen, vielleicht
besgéfgﬂmHélfte, stellt ein Urmotiv des Menschen dar, welches seine
kulturelle Auspriagung des Findens und Bindens in der Ehe und dem
Eheversprechen oder dem Fhevertrag hat. Wer die andere Hilfte auf

richtige Passung untersuchen m&chte, 1lidsst sich mindestens sieben

Jahre Zeit.

Freud greift diesen Gedanken cer dringenden Sehnsucht nach

Wiedervereinigung auf wund postuliert analog, dass alles Finden
eigentlich ein Wiederfinden ist c¢der genauer: ,Die Objektfindung ist
elgentlich eine Wiederfindung™. Er bezieht das Wiederfinden Jedoch
nicht auf die Kugelmenschen, sondern auf die Mutter, denn wie er
schreibt: ,Nicht ohne guten Grund ist das Saugen des Kindes an der
Brust der Mutter vorbildlich fiix jede Liebesbeziehung geworden.™

(Freud, 1905, 5. 123). Man kénnte natiirlich auch hier spekulieren, ob



die 8chwangere, nicht auch ein bisschen EKugelmensch ist, und die

Geburt, nicht mindestens der Erklimmung des Olymps entspricht.

Wenn wir von der ,Liebe™ sprechen, sprechen wir ilber sehr vieles, kaum
ein Begriff ist so wvieldeutig, wie jener der Liebe. Es= macht einen
Unterschied ob man Liebe gibt oder Liebe bekommt, aber auch, wvon
welcher Form der Liebe man spricht. Wihrend Liebe zu empfangen etwas
Wohltuendes ist, hangt einem blohen Liebesverlangen etwas
Untugendhaftes an. Viel interessanter ist die Frage wie man seine

Liebesfdhigkeit entwickelt, um Liebe geben zu kdnnen.

Auch Erich Fromm sieht Liebe als einen Weg, der Einsamkeit zu
entfliehen. Ihm nach, muss Liebe Jedoch, wie Jjede andere Kunst,
gelernt werden. Sie ist vielmehr eine Aktivitdt als nur ein Affekt
(Fromm, 2010, 8.42). In gewisser Weise ist Liebe, eine Fahigkeit die
entwickelt wird, nicht etwas das =sich blof einstellt, wenn das
,richtige™ ideale Liebesobjekt erscheint. Zu dieser idealisierenden
Liebe, dem ,sich Verlieben®™, wird spdter noch mehr zu sagen sein.

" Ich beziehe mich hier daher auf die Liebesfahigkeit,'aiéiéich aus dem
zutiefst angebcrenen menschlichen Begehren nach Wiedervereinigung und
Befriedigung ableitet, nicht weniger Jjedoch, aus den Schicksalen und
Irrwegen dieses Begehrens.

Denn letztlich bestimmt der Umgang mit den Widerstdnden, die einem,
vom sich entziehenden Liebesobjekt entgegengebracht werden, die

menschliche Fahigkeit zu Lieben.

Nicht die Befriedigung selbst ist Liebe, sondern die Erhaltung einer
Fadhigkeit zu Lieben gerade wenn die Befriedigung ausbleibt. Nicht die
Rbwesenheit Vom Unkefriedigtsein, sondern das Aushalten der
dialektischen Spannung, zwischen Befriedigung und Nichtbefriedigung
ist Liebesfiahigkeit. Hegel beschriebt diese Liebestatigkeit, in einem
seiner frihen Werke, den Entwirfen iber Religion und Lieke, als eine
Uberwindung der Entzweiung: ,[...] denn die Liebe ist stidrker als die
Furcht; sie firchtet ihre Furcht nicht, aber von ihr begleitet hebt
sie Trennungen auf [...1" {Hegel 1797, S. 239). ‘Diese
Integrationsleistung ven Gegensdtzen, trotz Furcht und Krankung nach

Uberwindung zu trachten, zundchst dranzubleiben, auch wenn sich noch
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keine Einigung abzeichnet, zu Begehren aber nicht Besitzen zu wollen,
zuzuhdéren auch wenn man noch nicht wversteht, stellt nicht nur einen
wesentlichen Aspekt des deutschen Idealismus und christlicher Ideale
dar, sondern findet sich auch 1im psychoanalyvtischen Modell der
Entstehung der Liebesfiahigkeit wieder das ich Ihnen naher bringen

mdchte.

Klein: Uberlegungen zu den ersten Entwicklungsbedingungen der

kindlichen Psyche

In welcher Form Liebe auch immer konzeptualisiert wird, bleibt es
genauar zZu beleuchten, welche Bedingungen nétig sind, um
Liebesfahigkeit AV entwickeln. Die psychoanalytische
Objektbeziehungstheorie bildet hierfiir ein niitzliches Rahmenwerk, in
dem die ersten Regungen der Liebesfiahigkeit am Modell der frihen
Mutter-Kind-Beziehung untersucht werden.

Eine . Plonierin der psychoanalytischen Entwicklungspsychologie und
Objektbeziehungsthoerie, Melanie Klein, formuliert die Anfénge der

Liebesfahigkeit folgendermafen:

,Das erste Liebes- und Hassobjekt des Sauglings - seine Mutter - wird
mit der ganzen Intensitidt und Kraft, die fiir frihkindliche Triebe
typisch sind, begehrt und gehasst. Zu allererst liebt das Kind die
Mutter; sie befriedigt seln Nahrungsbhediirfnis, stillt sein
Hungergefiihl und verschafft ihm die Lust, die &3 erfidhrt, wenn sein
Mund durch das Saugen an der Brust gereizt wird. [...] Wenn aber das
Baby hungrig. ist und seine Begierden nicht gestillt werden, wenn ihm
etwas weh tut oder es sich unwohl fthlt, so &dndert sich pldtzlich die
ganze Situation. Hak und aggressive Gefilihle kommen auf; das Kind wird
von der Triebregung beherrscht, eben jene Person zu zerstdren, die das
Objekt all seiner Beglerden und 1in seiner Seele mit allem, was es

erlebt - Gutem wie Bdsem - wverknlipft ist.™ (Klein, 1837, S5.74)

~Das mit der Befriedigung erworbene voribergehende Gefithl der

Sicherheit steigert die Befriedigung noch; daher kommt es, daf bei

jeder empfangenen Liebe das Sicherheitsgefithi eine starke Komponente

der Befriedigung bildet. Das gilt ebenso fir den Sdugling, wie flr den
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Erwachsenen, fir einfachere Formen der Liebe wie fir ihre
kompliziertesten Offenbarungen. Weil die Mutter die erste 1st, die
alle unsere Selbsterhaltungsbediirfnisse und sinnlichen Begierden
befriedigt und uns Sicherheit gibt, spielt sie in unserem Seelenleben

eine bleibende Rolle ... (Klein, 1937, S.75)

»Der Bidugling, fir den die Mutter primdr nur ein Cbjekt ist, das alle
seine Begierden stillt - eine gute Brust sozusagen — , beginnt sehr
bald auf diese Lustbefriedigungen und die Pflege der Mutter zu
reagieren, indem er Gefilhie won Liebe entwickelt, die ihr als Person
gelten. Doch schon an ihren Wurzeln wird die erste Liebe von
destruktiven Regungen gestdrt. Liebe und HaR liegen in der kindlichen

Seele im Widerstreit.®» (Klein, 1937, 8. 75f)

Gefithle und Triebregungen des Sduglings sind wvon Phantasien begleitet,
die teils den Charakter ven Wunschvorstellungen annehmen. So kann der
Saugling nicht nur die Befriedigung seiner Bediirfnisse phantasieren,
" sondern auch deren Versagung, mit allen dazugehdrigen HaBbgefiihlen und
destruktiven Phantasien. Letztere kdnnen bis hin zu
Zerstorungsphantasien reichen, mit dem Gefithl das Objekt tatsidchlich

zerstdrt zu haben. (Paraphrasiert) (Klein, 1937, 8. 77f).

,Das Kind mobilisiert gegen diese Befiirchtung den Beistand
omnipotenter Wiederherstellungsphantasien [...] Hat der Sidugling die
Mutter in seinen aggressiven Phantasien =zerbissen und zerrissen, so
dirfte er bald darauf Phantasien entwickeln, in denen er die einzelnen

Stlckchen wieder zusammensetzt und die Mutter wieder Therstellt.™

(Klein, 1937, S. 78)

Schuldgefihle und Wiedergutmachungswinsche treten dann auf, wenn
aggressive Regungen gegen ein geliebtes Objekt auftreten und sich die
Angst einstellt das geliebte Objekt durch die aggressiven Phantasien

oder Handlungen verlieren zu konnen (Klein, 1937, S$.82ff).

»Zu der Liebesempfindung treten nun Schuld- und Elendsgefithle als
neues Element hinzu. Sie werden zu einem Bestandteil der Liebe, die
sie nach Qualitat und Quantitit durchgreifend beeinflussen.™ (Klein,

1937, S8. 83%L)



~Auch die sehr wichtige Rolle, die der Vater im Gefiithlsleben des
Kindes spilelt,  ©beeinflusst alle spédteren Liebesbeziehungen und
menschlichen Bindungen. Soweit der Vater als Lust gewidhrende,
freundliche und schiitzende Figur empfunden wird, ist die frithkindliche
Beziechung Zu ihm teilwelise dem Modell der Mutterbeziehung

nachempfunden.® (Klein, 1937, S.75)

Die positiven Erfahrungen mit der Brust der Mutter, filhren zu einer
Reprasentation eines inneren Objektes einer ,guten Brust™, wiahrend die
negativen Erfahrungen von HBunger und Not mit der abwesenden Brust, zu
einer inneren Reprisentation einer ,bdsen Brust™ fihrt.

Die Dbose Brust wird =zugleich von aggressiven Gefiihlen gegen sie
begleitet, welche dann Verfolgungsingste ausldsen, dass sich die bose
Brust r&chen kénnte, ein Zustand den Malanie Klein {1960} als

»paranoid schizoide Position™ bezeichnet hat.

Wenn 1n einer Phase des paranoiden Verfolgtseins, Aggressicn und Angst
sich steigern, entstehen Phantasien wverfolgender Cbjekte, und storen
die Fiahigkeit, positive Objektrepridsentanzen in sich zu behalten {ein
Umstand der allgemein bekannt ist wenn es in Angesicht groBer Wut auf
Jemanden nicht mehr mdéglich ist, positive Aspekte des anderen noch
anzuerkennen und die Person nur mehr ganzlich als schlecht erlebt

wird, ein Prozess der als Spaltung bezeichnet wird).

Liebesfahigkeit beinhaltet die Fahigkeit, unter dem Einfluss eilgener
aggressiver Tendenzen und verfoclgender bdser Objekte, ein positives
Bild vom Anderen erhalten zu kénnen. Die Fahigkeit solche ambivalenten
Gefithle zu tolerieren, ist eine Konseguenz entsprechender Erfahrungen,
in denen der Erwartung einer b&sen Reaktion eines Objektes (ein
Vorgang den wir Projektion nennen), eine unsrwartete positive Reaktion
entgegengesetzt wurde. Da aggressive Gefihle gegen ein sich als gut
herausstellendes Objekt =zu Schuldgefiihlen fthren, entstehen in Folge
reparative Bemﬁhungen, die fir eine intakte Fahigkeit zur

Realitdtspriifung und Empathie sprechen.

Induziert durch die unvermeidbaren wiederholten Erfahrungen wvon

Frustration und Trennung vom Liebssobjekt, entwickelt das Kind
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omnipotente Phantasien einer totalen Inkcorproratiocon des
Liebesobjektes. Dies ist ein Wunschdenken, welches ihm erlaubt, die

verlorene Einheit zeitweise, durch magisches Denken zu Uberbriicken.

Edith Jacobson {19854a) suggeriert, dass dieses Verlangen niemals
aufhodrt eine wesentliche Rolle in unserem emotionalen Leben zu
spielen. Sogar die 4&uberste lustvolle Erfahrung einer kdrperlichen
Verschmelzung im Sexualakt, kann Elemente Jjener ILust enthalten, die
sich aus dem Geftihl einer wiedérgewonnenen Einheit mit der Mutter
ableiten. Sodass die frithesten Wunschphantasien mit der Mutter =zu
verschmelzen, und Eins mit ihr zu sein, die Grundlage aller spdteren

Identifikationen mit rezlen Cbjekten darstellen {Jacobson, 19%54a).
Freud: Liebe, Verlust und Trauer

Die Libide, als der drangende Trieb nach Befriedigung, das Begehren
des Anderen, ist eine Quelle von Lust aker auch potentiell eine Quelle
des Leids. Ischtar, die sumerische Muttergdttin, oder auch Goéttin der
Liebe und des Geschlechtslebens, deren Liebesbekundungen gegeniilber
Gillgamesch wvon diesem geschmiaht wurden (Ungnad, 1811, §5.107), wird
auch als kriegerische und eroberungssiichtige Gottheit verstanden. Ihre
Rache war geflirchtet.

Es 1st bekannt, dass Krankungen durch Liebescbjekte zu den grédbhten
menschlichen Frustrationen ziahlen und fir unzidhlige reale Dramen und

fiktive Erzahlungen gescrgt haben.

45

ie Wahl des Liebesobjekizs geht nach Freud nach dem Anlehnungstypu

2 onach dem narzisstischen Typus vonstatten (13205, 30123, Fulinote;

In Traver und Melancholie (1917) formuliert PFreud unter anderem eine
Theorie Jjener innerpsychischen Vorgange, die mit dem Verlust eines
Liebesobjektes einhergehen und legt damit einen wesentlichen Baustein
der mpsychecanalytischen Objektbeziehungstheorie wver, in denen reale
Cbjekte und innere Reprédsentanzen unterschieden werden, die in Bezug
zueinander ihre lebendige Psvychodynamik entfalten. Mit dieser inneren
Welt der Wechselbeziehungen zwischen OCbjektreprédsentanzen und Teilen
des Selbst, konstitulert sich =zugleich das Verstdndnlis flir eine
7



psychische Struktur, deren Gesamtkonstellation fiir den Charakter und
deren architektonische Schieflage fur Persénlichkeltsstérungen steht.
Wie der schiefe Turm von FPisa beim Becobachter in der Gegeniibertragung
ein Geflihl staunenden Unbehagens oder eines drohenden Zusammenbruchs
auslsst, den es zu verhindern gilt, so wirkt die Personlichkeit des
Liebenden auf das Liebesobjekt und weckt dort komplementdre
Reaktionen, deren reale Umsetzung zur Aufrichtung der Ich-Struktur des
Betroffenen dienen soll. Freud unterschied zwei Typen der Objektwahl;
den Anlehnungstypus, wo das Liebesobjekt tun soll was man begehrt, und
den narzisstischen Typus, wo das OCbjekt wverkiirzt gesagt, sein scll,

wie man es will.

In Weiterentwicklung der Theorie wvon Freud, formulierte Fairbairn
(2001), dass das Ich sich Objekte in einér Welse einverleibt, in dem
es die korrespondierenden (erregten oder frustrierten) Selbstanteile
zunichst abspaltet. Diese wverdichten sich hin zu einer psychischen
Struktur, die nun aus positiven und negativen Selbst- und
Objektanteilen besteht. Die Erfahrungen wvon schlechten Objekten mit
den korrespondierenden aggressiven Affekten und somit frustrierten
Selbstanteilen bilden ein Gedichtnis welches grofteils unbewusst
bleibt, 1im Sinne eines aggressiven Reserveirs, welches wachgerufen
werden kann, wenn im AuBeren ein erneutes frustrierendes Objekt
auftritt. Auf der anderen Seite formleren sich Erfahrungen wvon guten
Objekten mit den korrespondierenden erregten und lustvellen Affekten
und positiven Selbstanteilen ebenso zu einem liebenden Reservoir Iim
Geddchtnis, das in angenehmen Situatiocnen gegenilber einem Objekt,
welches dann als Liebesobjekt identifiziert wird, reaktiviert werden
kann. Auf diese Weise, wird eine Person fihig, mit beiden Tendenzen in

Beziehungen zu reagieren {Jacobson, 1954).

Die Bindung der Libide an ein Liebesobjekt bedingt, dass eine reale
Krankung oder Enttauschung durch die geliebte Person eine
Erschiitterung dieser Objektbeziehung mit sich bringt (Freud, 1917, 3.
435) . Jene Krafte die den Turm von Pisa aufrecht erhalten sollen,
werden gleichsam entzogen. Eine Erschiitterung fihrt in der Regel zu
einem Abzug der Libido von einem Liebesobjekt und zu einer

Verschiebung der Libido hin auf =2in anderes.
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Nicht so bei der Melancholie, wie Freud (1917, 8. 435) beschreibt.
Dort fihrt eine Erschltterung dazu, dass die Libide wvom Liebesobjekt
abgezogen und ins TIch zurilickgezogen wird und dort zur Identifikation
mit dem verlorenen Objekt dient. Es kommt alsoc zZu einer
voriibergehenden Aufhebung der Realitdtspriufung, in der die Likbide am
Objekt festhalt, allerdings nicht mehr am realen A&Auberen Objekt,
sondern nur mehr an der inneren Reprdsentanz des Objektes. Es erxrklart,
wérum Trauerarbeit schmerzhaft ist, weil die Rache nun nicht am realen
Objekt sondern am Ich gelibt wird. Der Schmerz ist ein Ausdruck der
Trauverarbeit, welche langsam die libidindse Besetzung des Objektes
auflost, sodass die Erfahrung der Enttéuschung die in den Worten liegt
+Es ist nicht wie ich gehofft habe, ich dachte es wiirde ewig wiahren™,
zugleich ein Abschied von Resten einer Omnipotenz ist, die uns glauben
machte, ein Objekt flr immer in sich aufgenommen zu haben, ein reales
Objekt gé&nzlich in Besitz gsnommen zu haben.

LA en zwal entgegengesetzten Situationen der Aubersten Verliebtheit
unct des Selbstmordes  wird  das Ich, wenn auch auf gdnzlich

P VT W R L oo BE e - oy T o VA, R i - ] v 30
verschiiedanen Wegen, vom Chiek:t tberwdltigi.™ (Freud, 1817, GH, 5.438)

Freud beschriebt diesen Vorgang des Verlusts des Liebesobjektes auch
so: ,Der Schatten des Objekts fiel so auf das Ich, welches nun wvon
einer besonderen Instanz wie ein Objekt, wie das verlassene Objekt,
beurteilt werden konnte. Auf diese Weise hatte sich der Objektverlust
in einen Ichverlust verwandelt, der EKonflikt zwischen dem Ich und der
geliebten Person in einen Zwiespalt =zwischen der Ichkritik und dem
durch Identifizierung wveranderten Ich.“™ (Freud,. 1917, 3. 435). Mit der
Beendigung der Trauerarbeit, so Freud, ist das Ich ein Stiick
verandert, es beinhaltet nun die Erfahrung, sozusagen, den anderen

besessen und verloren zu haben.

Der Abzug der Libido vom Liebescbjekt geht nur langsam von statten und
wird durch eine Trauerarbeit bewerkstelligt, die durch bestiandige
Realitatspriifung den (halluzinatorischen) Wunsch nach Erhalt des
Objektes wund Konfrontation mit dessen realen Verlust in kleinen
Schritten 16st. Jeder Erinnerung und Jjeder Erwartung an das Obijekt
wird durch die Realitdtsprifung ihre Jibidinése BResetzung des

Liebesobjekts schmerzhaft entzogen und das Ich hat nun die Mdglichkeit
9



zu wahlen, mit dem Objekt =zu sterben oder aufgrund der sonstigen
positiven Erfahrungen sich fiur das Leben zu entscheiden (Freud, 1917,

5. 429).

Die Idealisierung des Liebesobjektes stellt einen weiteren primitiven
Prozess dar, der reale oder wiinschenswerte Aspekte des Anderen
glorifiziert, ,Die Idealisierung ist ein Vorgang mit dem Objekt, durch
welchen dieses ohne Anderung seiner Natur vergrdBert und psychisch
erhéht wird.™ (Freud, Zur BREinfihrung 1914, $.16l1) Die Phantasie ein
solches glorifiziertes Objekt zu besitzen oder ihm nahe zu sein ist
dazu geeignet, die eigene innere Grandiositidt zu ndhren. Da die
Tdentifizierung mit Objekten und deren partielle Einverleibung in
unser Selbst einen mnormalen Prozess darstellen (wie das Zuhoren
Jetzt), ist eine Idealisierung zugleich immer auch eine Idealisierung
des Selbst. Aus ihr entspringen omnipotente Phantasien, da das reale
Objekt, durch die Einverleibung, zu einem verzerrten, phantastischen
inneren Objekt geworden ist. Da Phantasien, der Kraft der Imaginatiocn
unterliegen, kénnen sie nach Belieben manipuliert werden, und so den

Eindruck erwecken, omnipotente Kontrolle und Macht itber das Objekt =zu

haben.

Kernberg: Komponenten der Liebesfédhigkeit und Integrationsfahigkeit

Die Entwicklung der Liebesfahigkeit 1ist an diese frihe Fahigkeit
gebunden, reale Cbjekte zu inkorpeorieren und innere Reprasentanzen von
diesen zu bilden. Hier spielen auch die korrespondierenden Selbst-
Reprasentanzen eine wichtige Rolle, da sie erst eine Reprasentanz
hoherer Crdnung, wie des Selbst-in-Beziehung-zum-Cbjekt-sein
ermdglichen, einer komplexeren mentalen Fahigkeit =zur Reflexion
interpersonellen Geschehens. Diese Entwicklung ist an psychische
Funktionen wie die Fizhigkeit zur Vergebung, Dankbarkeit, und reife
Abhingigkeit gebunden. Spiter kommt die Fahigkeit zur sexuellen
Leidenschaft hinzu, die eng mit der Uberwindung von
Kontrollverlustingsten und dem  Aufbau grundlegenden  Vertrauens
verknipft ist. Genauso wichtig fiir die Entwicklung der Liebesfihigkeit
ist jedoch auch die Fahigkeit zur Wahrnehmung und zum Ausdruck wvon

Arger und Aggression, die eine Grenzsetzung ermoglicht, und mit
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reifer Individuation einhergeht. Das Verstandnis fiir die Entstehung
und die Wirkungen eigener Aggreséion auf andere, insbesondere geliebte
Personen, ermdglicht erst, Demut {iiben zu k&nnen und so Aggressicnen
bewuBt zu kontrollieren (interessant auch das der Ausdruck Demut fiiben
ublich ist) und liefert einen flir die Vergebung wesentlichen
Teilaspekt, namlich den, durch die Identifikation mit dem Anderen
anzuerkennen, dass gegen einen gerichtete Aggressionen auf einer

Frustration beruhen, die auf diese Weise beim anderen einftihlbar wird.

Fairbairn (1944) formulierte, dass die Schwierigkeiten eines Kindes
Gefihle auszudricken, sowohl libidin#se wie auch aggressive, sich aus
der Erfahrung ableitet, von Eltern abgelehnt worden zu sein. Liebe,
die in ein emotionales Vakuum miindet, fihrt zu einer Demiitigung durch
Nicht-Erwiderung und zur der Scham, Bediirfnisse offenbart zu haben,
die kleingeredet oder nicht anerkannt werden. Die Intensitit der
Bedirfnisse hinterldsst beim Kind zudem das Gefilhl ,zu viel =zu
verlangen™, =zu viel =zu wocllen., (Steinberg, 2010). Und da dies eine
tiefe Angst vor der eigenen Liebesbediirftigket hinterlasst, lernen
diese Menschen emotionale Probleme in intellektueller Art und Weise zu
behandeln, in ihrer eigenen gegen fremde Einfliisse abgeschlossenen

inneren Welt abzuhandeln (Fairbairn, 1944).

Der reifen Liebesfahigkeit ist somit nach Kernberg (2011) inh&rent,
dass sie die F&higkeit beinhaltet, aggressive Tendenzen  und
Frustration zu iberwinden, in Form und Demut und Selbst-Containment
oder wenn Krankungen bereits | passiert sind, in Form von
Wiedergutmachung und Vergebung {(Keranberg, 2011). Eine Grundbedingung
einer reifen Liebesfdhigkeit dist die Anerkennung eigener aggressiver
und leidenschaftlich-besitzergreifender Tendenzen, die zum Ziel haben,
das Liebescbjekt unter Kontrolle zu halten. In diesem Zusammenhang ist
die Fahigkeit Verluste zu akzeptieren von groBer Bedeutung. In der
Reziprozitat einer Liebesbeziehung ist es erwartbar, dass Liebe und
Hingabe im gleichen Ausmad beantwortet werden. Wenn jedoch ein Partner
nicht in der Tage ist die Liebe zu erwidern, bleibt letztlich nur der
Weg dies zu akzeptieren, sodass ein Trauerprozess einsetzen kann, den
es durchzuarbeiten und zu tolerieren gilt. Kermberg (2011) beschriebt

dies als eine Fdhigkeit =zur Exploration der Schwierigkeiten in der
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Beziehung, ohne Schuld zuzuschreiben, auch wenn man verletzt oder wvom

anderen vearnachl&ssigt wurde.

Schon die tigliche Realitat, mit all ihren repetitiven und zu
erledigenden Aufgaben, die frustrierenden Charakter haben ké&nnen,
wirkt einer vollstandigen Anerkennung einer liebenden Beziehung
entgegen, sodass der ganze Wert, die Bedeutung und die potentiellen
Implikationen der gemeinsam verbrachten Momente mit dem Liebespartner
hiufig erst nach einer Trennung, retrospektiv sozusagen, in ihrem Wert
anerkannt werden kénnen {(Kernberg, 2010). Nicht selten kann man das
volle Ausmal der Bedeutung des Anderen erst erkennen, wenn er oder sie

unwiderruflich verloren gegangen ist.

,Identifikation ist Ausdruck eines Verliebtseins™ (Freud 1915, Briesfe
an Ferenczi)
But in both cases the identification is an expression of being in

love.

, [...] Geliebtwerden das Ziel und die Befriedigung bei narziftischer

Objektwahl darstellt.™ (Freud, zur Einfithrung des Narz, 1914, 5.165)

Aam ,Beispiel einer zufriecdenstellenden und featen Liebesbeziehung
swischen einem Mann und einer Frau [...] wie wir sie etwa in einer
gliicklichen Ehe antreffen® beschriebt Klein (1937, 5.87) die
Bedingungen der Liebesfahigkeit &hnlich. ,Eine solche Beziehung setzt
eine tiefe Bindung voraus, beiderseitige Opferbereitschaft und die
Fihigkeit Freud und Leid, allgemeine Interessen und sexuelle Lust

miteinander zu teilen.™ (Klein, 1937, S5.87)

Im Zuge der individuellen Entwicklung, wird der Mensch fahiger, seine
Ambivalenz zu tolerieren, seine Liebes-~ und Hassgefiihle zu erkennen
und damit seine Abhingigkeit von &duBeren Objekten anzuerkennen. Dieser
Prozess kann sich entwickeln, wenn das XKind eine Unterstitzende
Umgebung hatte und die Mutter in der TLage war, die kindlichen
Projektionen innerer Reprasentationen (Iiebe und Hass, Abhangigkeit
und Trennung) auszuhalten, und die innere Not des Kindes in solchen

aituationen intuitiv zu verstehen und auszuhalten (Joseph, 1987).
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Nach der kurzen Ubersicht zur Entwicklung der Liebesfahigkeit und den
Schicksalen des Begehrens nach Wiedervereinigung, von den primitiven
omnipotenten Phantasien das Objekt besitzen zu wollen, bis hin zur
reifen Liebesfahigkeit in der ambivalenten Verwobenheit von Liebe und
Hass, wird wverstandlich, wie eine psychocanalytische Behandlung
Einfluss auf die Liebesfihigkeit nehmen kann. Denn alles, was in einer
pasychoanalytischen Behandlung an Ubertragung auftritt, gibt letztlich
Auskunft {iber das TLiebes- oder Hasscbjekt auf dessen innere

Reprasentanz der Patient bezogen ist.

Die Projektionen dieser Eigenschaften auf den Analvtiker 1&sen eine
Dynamik im Behandlungsraum aus, denen der Analytiker machtvoll
ausgesetzt wird. Die Aufgabe ist nun, diese Dynamik in der Ubertragung
zu deuten, das Geschehen zwischen Analysand und Analytiker =zu
untersuchen, sowohl in Bezug auf frithere Erlebnisse zu setzen, um das
Narrativ vom eigenen Leben und die eigene Identitidt kohdrent
entwickeln zu konnen, vor allem aber ist die Ubertragung im Hinblick
auf die gegenwartige Situation mit dem Analytiker zu untersuchen.
Welches Verhalten des Analytikers 16st welche Ubertragung aus? Welche
Worte tragen =zur Trennung oder dem Gefithl des Verstanden-Seins bei?
Was macht traurig, was erfreut? Was krankt das Begehren des Patienten,
was weckt es? Die auf diese Weige stattfindende zyklische
Purcharbeitung der emotionzlen Welt, erméglicht es nicht die
Liebesfahigkeit selbst, sondern ihre basalen Komponenten in der

Ubertragung zu verstehen und entwickeln.

Es ist letztlich die Deutung der Winsche und Absichten des Patienten,
die offene Benennung der Dynamik in der therapeutischen Dyade, die es
ermdglicht, dhnlich wie vorhin erwahnt, nicht nur unbewusste
Erwartungen an das Objekt zu erkennen, sondern auch korrektive
Erfahrungen zu machen, etwa dann, wenn anstatt einer erwarteten bdsen
Reaktion des Objektes, jemand angetroffen wird, der verstehen méchte,

wie es zur negativen Ubertragung kommt.

Bisweilen wird die Nichtbefriedigung der Winsche des Patienten durch
den Analytiker vom Patienten als frustrierend erlebt. Diese
unweigerlichen Frustrationen (Stundenende, Pausen, Xkeine Enthiillung

persénlicher Meinungen oder des Privatlebens des Analytikers, uvm.)
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bediirfen ebenso einer Analyse, im Sinne einer Akzeptanz und
Trauerarbeit ilber die Getrenntheit zwischen Analytiker und Patient.
Schlieflich wird durch die Deutung der Bediirfnisse wie auch
aggressiver Impulse gegen den Analytiker erméglicht, einen Raum zu
schaffen in dem diese in ihrer Entstehung verstanden und mitgeteilt
werden kénnen ebenso wie Gefiihle der Sicherheit und des verstanden
seins gewiirdigt werden koénnen. Letztlich konnen die von Kernberg
(2011) beschriebenen Komponenten der Liebesfihigkeit wie das Interesse
fir den Lebensplan des Anderen, Grundlegendes Vertrauen, die Fahigkeit
zur echten Vergebung geweckt werden, aber auch Demut und Dankbarkeit,
oder reife Abhiangigkeit erlebt werden, ebenso wie die Wirkungen von
Verlusten, FEifersucht und Grenzsetzungen in der Dyade untersucht
werden. SchlieBlich spielt Trauerarbeit in der analytischen Behandlung
eine inharente Rolle, da die auf Verschmelzungswiinsche folgende
Differenz zwischen Analytiker und Analysand stdndig aufs Neue manifest

wird, und dies einer realisierenden Durcharbeitung bedarf.

Die Entwicklung und die Pflege der Liebesfshigkeit ist zweifellos eine
komplexe und schwierige Angelegenheit und der Prozess der
Beziehungsfindung und Bindung ein mitunter schmerzhafter
Transformationsvorgang, der von Idealisierungen auf der einen Seite
und der Realisierung der Notwendigkeit einer permanenten Arbeit an der

Beziehung auf der anderen Seite geprigt ist.

In unserer Gesellschaft werden Versuche unternommen, diesen Prozess zu
erleichtern, in dem Services wie ,Online Dating" oder ,Speed Dating®
angeboten werden, die eine berechenbare Objektifizierung (nicht
Objektivierung da der Werdungs-Vorgang gemeint ist) von Liebksspartnern
und deren Eigenschaften erlauben. Sie stellen effizientere Wege der
Findung (Wiederfindung) dar, die zugleich das Versprechen in sich
tragen, dass Trauerprozesse die in der fiblichen erfolglosen 3uche
stattfinden, verkiirzt, ja mitunter umgangen werden koénnen. Dieser
Zugang zur Liebe stellt einen Versuch dar, eine guantifizierbare und
kontrollierbarere Wahrscheinlichkeit herzustellen, Liebe zu empfangen
und unterstiitzt damit auch grandiose Anspriiche, dass Wunschphantasien
in Brfillung gehen sollen. Selektionskriterien moglicher Liebesobjekte
drangen so den Anderen in ein determiniertes Bild - hier soll die

Phantasie das Ergebnis vorstrukturieren. Xriterien lassen Spaltungen
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in gute und schlechte Eigenschaften zu ‘und grenzen damit das
Wwunschobjekt wvom abzulehnenden Objekt scharfer ab, was fur den Anderen
jedoch eine schroffere Ablehnung bedeutet. Diese Versuche
unvorhersehbaren Schmerz zu reduzieren und somit narzisstische Krisen
70 vermeiden ist aus dem gesagten verstdndlich, wenngleich sie eine
Strategie im Dienste omnipotenter Kontrolle darstellt, und sich
insofern in die lange Reihe der menschlichen Versuche einordnet, die

Natur zu beherrschen und zu unterwerfen.

zum Schluss wire ich Ihnen noch eine Art Zusammenfassung des Gesagten
schuldig, nicht nur weil sie mir ihre Aufmerksamkelt gegeben haben
{die auch eine Funktion der Liebe 1ist) sondern auch Jene Passagen
geduldig ertragen haben, die ich im Schlafentzug in den vergangenen
drei Wochen seit der Geburt unserer Tochter vielleicht nicht mit der

ndtigen Pridzision formulieren konnte, die ich mir gewiinscht hiatte.

Es fallt einem Analytiker dimmer auch etwas schwer, bei all der
Betonung der Xomplexitdt der Materie eine Vereinfachung in wenigen
Worten zu formulieren, die das gesamte Unterfangen dann banalisiert,

lassen sie es mich aber dennoch versuchen:

Eine reife Liebesfahigkeit beinhaltet die Fdhigkeit =zur Realisierung
der inhirenten Enttiuschung und die Akzeptanz der fehlenden Kontrolle
iiber das gelisbie Objekt. Sie offenbart sich dort, wo Ablehnung durch
das geliebte Objekt Schmerz und Trauer mit sich bringt, aber nicht in

der Lage i1st, intensive Gefiihle der Zuneigung und Liebe zu zerstdren.

Danke
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